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Osservazione e Comportamento

3x3
Condizioni 

della neve

Condizioni 

del terreno

Fattore 

umano

A casa
Scelta della zona

Bollettino delle 

valanghe

Carta topografica, 

guide

Quanti siamo e 

quanto siamo

preparati

Sul luogo
Scelta della gita Osservazione Osservazione

Quanti siamo e 

quanto siamo

preparati

Sul pendio
Scelta della traccia Osservazione Osservazione

Quanti siamo e 

quanto siamo

preparati



Osservazione e Comportamento

• OSSERVAZIONE: 

cosa dobbiamo 

osservare?

• COMPORTAMENTO 

per sciare in 

sicurezza.



Osservazione: COSA OSSERVARE?
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Osservazione: L’ULTIMA NEVICATA

• In corso?

• Recente o 

vecchia?

• Abbondante 

o scarsa?

• Coerente 

o incoerente?



Osservazione: IL VENTO

• Ha spirato 

o no?

• Da quale 

direzione?



Osservazione: LA TEMPERATURA

• È stato caldo o è 

stato freddo?

• È caldo o freddo?
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Comportamento                             
per sciare in sicurezza



Scelta dell’itinerario



Scelta dell’itinerario
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Scelta dell’itinerario



Comportamento

• Piccoli gruppi

• Omogeneità

• Equipaggiamento 



Comportamento

• Disciplina 

• Conoscenza 

dell’itinerario

• Capacità di fare la 

traccia

• Preparazione tecnica 

e psicofisica



Comportamento

Prova ARTVA



Comportamento

• In salita
• Traccia e microtraccia 

(tracce esistenti)

• Distanze di 

alleggerimento

• Punti di riferimento,  

soste

• Osservazione dei 

compagni



Comportamento

• In discesa
• Traccia e microtraccia 

(tracce esistenti)

• Distanze di 

alleggerimento

• Punti di riferimento,  

soste

• Osservazione dei 

compagni

• Attenzione ai pendii 

vergini !



Comportamento 

il capo gita
• Esperienza

• Preparazione fisica

• Autodisciplina, 

leadership

• Autocritica

Quando non c’è un  

capo gita …………



Comportamento 

Confronto 

con gli altri



Comportamento

Segnali 

d’allarme gravi
• Valanghe spontanee

• Distacchi a distanza

• Wumm 



Comportamento

Percorribilità 

del pendio
• Test vari

• Valutazioni diverse



Comportamento

Errori umani

• Riluttanza ai 

cambiamenti

• Gruppo troppo 

numeroso

• Emulazione 

• Deficienze tecniche   

e fisiche
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