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PROFONDITA’ MEDIA = 1,16 M.  (valore su dati CAIC)

• Supino (faccia in su)  26%

• Prono (faccia in giù)  45%

• Di lato 13%

• Verticale 16%



PROBLEMI

• Lavorare sulla vittima

• Compromettere il "air pocket" della vittima

• Spaventare la vittima

• Provocare degli stress post-tarumatici



PROBLEMI

• Scavare liberamente attorno alla sonda

• Fare un buco a forma di cono

• Neve che cala sopra la vittima

• Impossibile trattare o ruotare la vittima nelle vicinanze



Da 900 a 1500 kg di neve da 

rimuovere

1 sepolto a un metro di 

profondità

Circa 3 m.cubi di neve da 

spalare



Scavare sulla sonda 

provoca seri problemi al 

sepolto :

• rottura air pocket

• Compressione neve sul     

corpo



method
shovelers

1 2 3 4

Free    

In-line tandem 

German/triangle 

Canadian/terrace    

Strategic    

Deep burial   



German Alpine Club (Semmel, et al., 2005)
Formare una linea o un triangolo a valle della sonda e rimuovere la neve



Il metodo a triangolo è ottimale quando abbiamo a 

disposizione molte persone







Iniziare a scavare a 1,5 volte  la profondità del sepolto (misurata con la 

sonda)  con una ampia apertura.

Spostare la neve ai lati

Quando la profondità raggiunge il ginocchio, spostarsi avanti e 

proseguire in profondità.

Gettare la neve verso la discesa.

UN SOLO SPALATORE



Iniziare a scavare a 1,5 volte  la profondità del sepolto (misurata con la 

sonda)  con una ampia apertura.

Spostare la neve ai lati

Lavorare  fianco a fianco

Quando la profondità raggiunge il ginocchio, spostarsi avanti e 

proseguire in profondità.

Gettare la neve verso la discesa.

DUE SPALATORI



Due iniziano subito a scavare nei pressi della sonda fianco a fianco

Iniziare a scavare a 1,5 volte  la profondità del sepolto (misurata con la 

sonda)  con una ampia apertura.

Spostare la neve ai lati

Lavorare  fianco a fianco

Quando la profondità raggiunge il ginocchio, spostarsi avanti e 

proseguire in profondità.

Gettare la neve verso la discesa.

TRE O PIU’ 

SPALATORI



CONCLUSIONI

 Uno scavo organizzato è più veloce di uno scavo libero

 La metodologia aumenta la velocità

 Bisogna allenarsi per imparare a scavare con metodo


